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“AntiAging
Saglhikli yasama ve saglikli yaslanma felsefesi”

ANTIAGING ve ESTETIK TIP

'yg ONGRESI

6-9 Kasim 2008, Antalya
Ela Quality Resort
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Onsoz

Kivmeth Meslekdaslanm, Degerli Kanhmalar

Antidging ve Estetik Tip Demegi'nin dizenledign “1. AntiAging ve Estetik Tip Kongresi”, “Yeni Yagam
Felsefesi: Saghikl Yagama, Saghkh Yaglanma® tzenme odaklanacakior

Bazi otérler wrafindan “hastalik”™ olarak tanimlansa bile, vaglanma biyolojik ve evrensel bir siireg olarak cle
alinmal, sosyal ve ckonomik yénleriyle birlikte tartisilimalidie. Demogralik oranlann degismesi, yagamin tkinc
varsinda bulunan insan sayisinin hazla artmasy, ileri yaslarda hastahklardan nzak, zinde ve saghkh olmavi nbbi, enik,
sosyil ve ekonnmik nedenlerle zorunlu kilmakeadir,

Bivolojik vaglanma stireci, hiicre ve dokularda meydana gelen metabolik degisikliklere paralel alark norolojik,
kardivak, renal ve diger fonksivonlarda azalmayla karaktenzedir. Yasla birlikte artan strese, gevresel hasar vencilere ve
hastaliklara kargt koyma yeteneginde ortaya gikan progresif azalma, dejencratl hastahklann ortayva gikmasina neden
olmakia ve vasam kalitesini azalumaktadr.

AntiAging, kitmillatf seeesbe liskili bedensel ve zihinsel yitklerin dnlenmesi, azalulmas ve tedavisine yonelik
rejencrasyonu da olanakl kilabilecek saglik yaklasimlan ve uygulamalan olarak mumlanmakla bidikee, gincellig,
kapsami ve ekonomik boyutlan hezla anan biranlays haling almakiadie "Amencan Academy of AntiAging Medicine™m
verilerine giire AntiAging np uygulamalan ve rejenerant biyomedikal teknolojilenin yilhik pazan 50 milyar dolan
gegmigtir. Konunun ckonomik boyuro ve dinfiniin agik olmas, cok disiplinli gok fakeirlil dofal ve medikal vaklasimlan
gerektiren AntiAging kapsam ve uygulamalannin, kanita dayaly, bilimsel slgtitlerde ve saghik profosyenellen tarafindan
cle alinmasuu, toplumun bu anlamda bilinglendirilmesini gerektivmektedin, Koruyucu, rejencratil ve tamamlayici up
ana temalanm kapsayan AntiAging up, ilkemizde genellikle anlagildigy Gizere, yiiz va da givdede vasla birikte ortaya
grkan estetik kaygilann gidenlmesi yaklagimyla sadece dermatolonk, cerrahi, ve/veya pahal koemesouk uygulamalarla
gegistinlebilecek, sadece menopozafandropoza girmis insanlann sorunuymus gt tek bagina jinckolog va da
nirologlarda gheiimlenchilecek, dte yandan gene estenk endigelerle bir-tki defa alman agre diyer Tormiillen, agr
ekzersizler ve/veya .ik;lihlhl{lht masa) vsuygulamalanyla |:1n.'|.-;'.1r1].1h!'|1'r:'k kadardar bir kaveam degildir.

Bivolojik yaglanmada, oksidanl stres aracily genom yaglanmas, replikatf yaglanma ve hucresel senesensten
organizma yaslanmasmna kadar giden yolda, endojen savonma ve timir mekanizmalanmim akiivasyono, metabolik-
hormaonal aprimizasyon ve ckzojen farmasink-koemestitik aygulamalar bir yana, iler bivomedikal teknoloji olarak
yvetigkin kisk hilere manipulasyonlarinin AntiAging amacla uluslararas plartformlarda ele alindifn bu giinlerde, sizleri
“1 AntiAging ve Estetik Tip Kongresi®ne belirtilen konularda en yeni bilgileri paylasmaya davetediyoruz,

Kanmita dayal vertlerin uzmanlan tarahindan tartplacaim kongremize, “saghkl yagsama ve saghkh vaglanma

adina” akilkanlimlanmnen bekliyorue,

Sayglarmla,

AntAging ve Esteuk Tip Dernegi Yonetum Kurulu Adina

Prof. Dr. Cimen KARASU
Yoneum Kurulu Bagkan

s
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Antiaging ve Estetik Tip Dernegi
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Bilimsel Konu Basghklar

KEEYNOTE LECTURE

AntuAping Tip Nedir ?
“What is AnnAging Medicine”

1. OTURUM :
YASLANMANIN HUCRESEL MEKANTZMALARI
THE CELLULAR MECHANISMS of AGING

— Naglanmanin Malekiller Teoriler: Bivolojik Yaglanmada
Oksudarif Srresin Rolil
Maolecular Theories of Aging: Role of Oxidative Stress in
Biological Amng

—  Yaslanmuda Crosslinkage Teorisi: AGEslerin ol
Crosslinkage Theory of Aging: AGEs and New Bespect for
Crossinkage Theory

— Genomun Yaslanmasi: Yasam ve élitmde DNA'min thili Roli
Aging ol the Genome: The Dual Role of DINA in Lile and
Dicath

—  Replikarif Yoglanma, Hilcresel Senesens ve Apoptoxis:
Sonuclar ve Hastahklardaki Onemi
Replicanve Aging, Cellular Senescence and Apaprosis:

Conseqquences anid Implicanons in’ disease

—  Yaganun Evomesel Teonsi ve Lizun Omir Genlen

Evolutionary Theories of Aging and Longevity Genes

2. OTURUM

ENDOKRIN SISTEM: HORMON DUZEYLERININ
IYILESTIRILMEST ve ANTIAGING HORMON TEDRAVISI
ENDOCRINE SYSTEM: THE REHABILITATION OF
HORMONE LEVELS AND ANTIAGING HORMONE
THERAPY

— slanmada Endoknn Sisteme Genel Bakyy: Hormon
ditzevlerning ve/veva Erkilerimt Ivilestiren Vitaminler ve
Besinler: Hormonlann Annokadan Frkilen
An overview of the endocnne system in aging:

Vitamins and nutrients thut improve hormone levels andfor

eifects:  The potent antioadant acnon of hormones

— Yasglanma siirccinde Biylime Hormonu: AnnAging'de
ternpitik potansiyeli ve FDA/DEA nin tutumu, HET de

sermorelin ve somatropinin farkh etkilen

The role of growth hormone in ageing: [t therapeutic
potential in the Elderly, FDADEA attitudes toward GH in
Antidging, dillerantial elfects of sermorelin and somatropin

i HET

—  AntiAming Tedavide DHEA | Kortizol ve Tiroid hormonlar
DHA, Cortisol and Melatonin in AnttAging Therapy

—  Melatanin: AnnAging [\'rclnnh::.'ul:lk

Melatanint o Chranabiote with AntiAging Properties

3. OTURUM

ENERJI METABOLIZMASININ REGULASYONU ve
ANTIAGING

THE REGULATION OF ENERGY METABOLISM AND
ANTIAGING

—  Metbolik Sendrom
Metabolic Syndrom

— Yaglanmada Gastroenteropankreatik ve Adipox Doku
Hormonlan: Antobezite = AnnAging
Grasrroenterapancreanc and Adipose Tissue Hormnes in

Aping: Antobesity = AntiAging

4. OTURUM
SERS HORMONLARI VE ANTIAGING
SEXUAL HORMONES AND ANTIAGING

—  Estrojen ve Menopoz: Eswrojen Tedavisimn Etkilen
Estrogen and Menapause; Effects of Estrogen Replacemeil
Therupy

—  Testosteron ve Andropoz: Testosteron Tedavisimn Etkilen
Testosteron and Andropause: Effects of Testosterone
Replacement Therapy

5. OTURUM
GERIATRI ve ANTIAGING
GERIATRY and ANTIAGING

— AntAring e, Creratn

AntAging e, Crenarry
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Bilimsel Konu Bashiklarn

Beyin Yaslonnmsinda Inflamasyon: Yaslanmayla iliskili
Mitirodejeneranl Flastaliklar

Inflammanon in Hrain Aging: Neurodegeneranive Diseases
Helated with Aging

Alzheimer onlenebilirmg #

Alzheimer's:; Prevention and Treatmem

Yaglilarda Cinsel Fonksivon Borukluklan
Sexual dysfunction in the elderly: Amng or Discasc?

Kemik ve Yaglanma

Bone and Aming

Yaghlihik ve Harcket Sistemi Sorunlan: AntiAging
Yaldagumla

Age-related Movement Disorders: AntAgiog Approach
Yaghlarda Fkeersiz/Fitness Programi Olugturma ve
Gelistirme

Exercise and Fitness for the Elderly

f. (XYTLURLM
DERMATOLO]I
DERMOTOLOGY

ESTETIK ve ANTIAGING
AESTHETIC and ANTIAGING

Rutaniiz Foto Yaglanma

Pathogenic Aspects of Curaneous PhotoAging

Yiiz Eaeniginde Daolgu Enjeksivanlan ve uygun Dalgu
Matervalinin Segini
Sellecting Appropriate Dermal Fillers for Easthetic

Enhancment of the Face

Medikal Estenkie Botulinum Toksin
Eowlinum Toxin in Medical Aesthetic Applications

Kimyasal Pecling ve Yiiz Mexorerapis

Chemical Peehing and Facial Mesotherapy

Lazer & [P weknoloplennin Estenik Amaclarda Kullamm
Luser & IPL

Lipoliz Enjcksiyonlan
Injection Lipolysis

Radyo Frekans Teknoloplennin Estenk Dermaralojide
Kullanum

Radio Frequency Technologies in Aesthetic Dermutologieal

Applications

7. OTURUM
KOZMESOTIKLER ve ANTIAGING
COSMECEUTICALS and ANTIAGING

Bilimden Prauge Kozmesttikle
Cosmeceuticals from Science 1o Practice

Frrokormesiiukler

Phytocosmeceuticals

Cile Yaglanmasi Kargin Dermokozmestink Uriinlerde
Gelecek Jenerasyon
The Next Generation my Skin Care Dermocomesmeceutical

Products

R OTURUM
BESLENME - NUTRASOTIKLER — ANTIAGING
NUTRITION-NURTACEUTICALS-ANTIAGING

Saghkl ve Uzun Yasam icin Beslenmenin Temel Hkeleri ve
Temel Besinler
Basic Rules of Nutrition for Health and Longevity

Fonksiyonel Gidalar ve AnnAging Diver

Funetional Nurrient and AnnAging Diet

Mutrasotikler

Mutraccuticals

Antioksidanlar ve Eser Elementlerin Saghkh Yagamda Rola
The Role of Angoxidants and Trace Elements in Healthy
Life

9 OTURUM o
FITOPFARMASOTIKLER ve ANTIAGING
PHYTOPHARMACEUTICALS and ANTIAGING

Firalarmasiitiklerde Kalire ve Ruhsatlandirma

Chuality and Authorization of Phytopharmaceunicals

Fenolik Fitotarmasankler ve AnnAging

Phenolic Phytopharmacenticals and AntAging

AntlAging igin Fitoestrojenler
Phytocstrogens for AnttAyging

www.antiaging2008.org
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—  Bitdasel Uriinlenn Istemuneyen etkalert ve Zehirllenmeler
Advers Effects and Intoxicanions of Herbal Produets and

Supplements

—  Popiiler bir AntiAging Bilesik: Besveratiol
As a Popular AntiAging Sulstance: Besveratrol

10, OTURUM
TAMAMLAYICT TIP ve ANTIAGING
COMPLEMENTARY MEDICINE and ANTIAGING

—  Enerji Terapileri: Akapunktur
Enecrpy Therapies: Acupuncture

— AntiAging icin Manfiplanfve Beden Temelli Uygulamalar
{Refleksorerapi, Masaj, Kiroprakrik)
Manuplarive and Body Based Applications For Ann Ageing

{ Reflexatherapy, Massage, Ciropratic)

—  Hidroterapi, (SPA, Balneoterapi, Talasoterapi)
Hydrotherupy, (SPA, Balneotherapy, Talosotherapy)
Antiging de Sclasvon Tedavisi
Chelation Therapy in AntiAging

—  Ayurveda ile Detox
Dierostificanon with Avarveda

—  Oyryuntal Tip : Nawropat], Homeopal
Oriental Medicine: MNaniropan, Hlomeopari

KONFERANS

—  AntiAging Klinik - Avrupa Omegi

The Europe Pattern of an AntiAging Clinic
—  AntiAging Klinik - Uzakdogu Ornegi

The Far East Pattern of an AnuAging Clinic

PANEL

KARDIYOVASKULER SISTEM - ANTIAGING
CARDIOVASCULAR SYSTEM - ANTIAGING

Oksidanif Stres ve Kardivovaskiiler Sistem
Oxidanive Stress and Cardiovascular System

—  Yaglanan Kalp
Aging Hean

—  Rardiyometabolik Risk Yonetion ve Kardivovaskiler
olavlanm Onlenmesinde Statinles
Cardiometabolic Risk Management: Stitins in the

Prevention ol Cardiovascular Events

Kardiovaskiiler Sistem Hlaclanmmn Antoksidan Etkilen ve
Statinlerle tedavinin AnnAging Faydaw

Antioxidant Effect of Drugs Used in Cardiovascular
Therapy. AnnAging Henefiv of Statin Medicarion

KONFERANS

—  Yaglanmuada Hicre Metabolizmasinin Bivolojik Belirteglen:
1CU klinikte Oksidatil Suess Parametrelen ve Gelecekieki
Durmu
“Biomarkers of Cell Metaboliso and Agmg: Oxidative Stress

Marleers in ICU Clinical Settings: Present and Future”

PANEL

TURKIYE'DE ANTIAGING VE LONGEVITY ULUSAL
POLITIKALARIN GEI ISTIRITMES]

UYDU SEMPOZYUMU

—  Oksyyenle Detoks / Czon Terapalen ve AntiAmng

Lyerox with Oxygen /03 Therapies ve AnnAging
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Bilimsel Konu Bashiklan

ODUL KATEGORILERI

KLURS
COURSE

AntiAging Klintk —1
AntiAging Clinic - |
- Meden AntAgming Hakim 7
- Why AnriAping Clare #
Roruyucu Tipogin AnuAging Check-Up
- AntiAging Check-up for Preventive Medicine

- AntiAping Klimigin Baghica Unireleri
- The Main Units of an AntAging Clinic

= CGenel saghk taramas: (detavh anamnez, risk analizlen,

yasam tarz abigkanhklannn degerendinlmesi, psikolojik ve

serchral fonksivonlann analizy, kardivovaskiiler ve
abdominal organlann degerlendirilmesi vh.)

o Fiztksel kapasitemin degerdendirilmes (ECG, makamuom

uksijen kapasitess, laktat dazey, akager kapasitesi)

*  Biyvolopk yagin degerlendivilmesinde labortuvar analizlen
{hiticresel, molekiiler ve genetik analizler, vaglanmanin
biyokimyasal, hormonal ve immiinolojik belinegleri;

oksidatil stress ve antioksidan paneli vb.)

o Membohzma/Hormon Kontrolii ve Tedavisi Unites:
{Kas/vaf orant, kemik dansitesi, BioPauscs Control)

o  Kadin ve Erkek saghfim koruma stratepilen, tarama

programlarn

¢ Yasam tarzi - Stres kontrolii- Ekeersiz ~ Wellness - Detoks

Lipiteler
o Dermatolojik Uygulamalar - Medikal Kozmetoloji Unitesi
o [hiyverve Beslenme Uniest ve Obezite kontroli inites

o Farmasink, Nutrastink, Roemesiitik Bilgilendimme v
Pranigma Unatesi (Nurristinkler, Antioksidanlar,

Fitofarmasiitikler)

*  AnuAging de Genetik ve Hen Bivotekoologi {Kik Hucre ve
Droku Mahendislign)

AntiAging Klinik Iyletmesi-Markalugma
Cline Management of AntiAging - Trademarking

Antidging Klinikte UzakDogu Ornegi
- The Far East Pattern of an AntiAging Clinie

* Kurs 50 kigi ile simichdar

The course 15 limired up 1o 50 persons

ODULLERIMIZ

1. Yihin Nutrasétik Uriini

. Yilin Fitofarmasotik Uriinii

I~J

. Yilin Dermokozmesotik Uriinii
Yilin Detoks Uriinii

Yilin Dermatolojik-Estetik Cihazi

4=

W

6. Yilin AntAging Kurulusu

7. Yilin Tamamlayic1 Tip Kurulusu

8. Yilin AntiAging Bilimsel Aragtirmasi
9. Yilin AntiAging Yayini

10. Yilin AntAging Klinigi

wwwantiaging2008.org



1. Antiaging ve Estetik Tip Kongresi

(Genel Bi 1_‘[]1 r

TOPLANTI TARIHI
(-9 Kasum 2008

TOPLANTIMERKEZI

Tiim Bilimsel Program ve Konaklamalar: AntalyaEla Quality Resort otelinde gergekleseccknr

INTERNET SITEMIZ
wwwantiaging2008.org Bilimsel Program, Kay, Konaklama ve Bildiri Gonderimi ile ilgili en giineel bilgileri
sitemizden bulabilicsimz. Web saylamuz dizenli olarak giincellenmektedir.

KATILIM SERTIFIKASI

Katilim sertifikasi 9 Kasim 2008 rarithinde kongre kayit masasindan dagimlacakor.

EAYTT ve DANISMA
Kayit Masasi toplant stiresince Antalya Ela Quality Resort otelinde saar: 07:30 - 20:00 arasi acik olacakur. Kayit
vaptirmamig kanhmalar taplantn merkezinde bulunan kayie merkezinden kayvicyapnrahilicler

BILDIRI GONDERIMI

Bildirilerin www.antiaging2008 org tzerinden sisteme girilmesi kongrenin tek gegerli bildin gonderim
seklidir. Sistemden bafimsiz olarak e-posta veya posta yoluyla génderilen bildiriler kabul edilmeyecektir.
Bildiriler Degerlendirme Kurulu tarafindan s8z1{ veva poster bildiri olarak se¢ilecektr,

SUNUMLAR
Sunumlar arzu edildigi takdirde CD veya llashdisk ile windows xp igletim sisteminde Oflice xp worl excel power
point programlan kullantlamak sunulabilie, Bitin konugmaalann toplantdan 20 dk, doce kongre merkezinde

kurulacak olan sunum kontrol edasinda sunumlarm teslim etmig olmalan dnemle rica olunur.

YAKA KARTI
Tiim kanhmetlann toplant merkezine ginste, bilimsel oturumlar ve sosval aknviteler esnasinda yaka kartlanim

tukmalarnng guivenlik agsindan dnemle rica ederiz,

TOPLANTICANTASI

Kayitiglemlerini tamamlayvan kanhmetlara kayie masasinda verileeckrir,

DAVETMEKTUBU
Toplanti katulion g, kurumlara venlmek dizere talep edilecek toplant daver yvazisi isteyenkanhmeilara
ponderilecektir.

TB-STE PUANI
Toplann, Tirk Tabipler Birlin (TTE) “Sirckli Tip Eginmi (STE)" kredilendirme  kurnlu tarafindan
kredilendirilmistr. Doldurulmus TTB-5TE formlanniz kongre merkezindela kavit masasina birakmaniz

onemle nea ederiz.
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Toplanu Kaydi ve Konaklama Bilgiler

*KAYIT UCRETLERI

UZMAN ASISTAN “*REFAKATCI  FIRMA YETKILISI OGRENCI
125.-€ 100.-€ 85.-C 125.-€ 75.-€

* Kayit iicretlenine; Agiliy Kokeeyli, Gala Yemef, Kahve Aralan, Kongre Cantasi ve Kaulim
Sertifikasi dahildir.

** Refakarci kayit Gicretine; Acihs Kokteyli ve Gala Yemegi dahildir.

KURS UCRETLERI

ANTAGING KLINIK 100.-€

*KONAKLAMA UCRETLERI

R e aft Kisilik Oda
Tek Kisilik Oda A Ih-.:i!j.j I!:I.';‘Il'. * 3 geee her gey dahil kongre paket
i a konuklamu byatlandir,

Az 390.-€ 280.-€ ** Tum hyatlara KDV iluve edilecckiin
2008% kad
A [ ALELT
I Haziran ' Transfer Cift Yiin
2008den sonra 480.-€ 370.-€

Bedeli 40.-€

* Kavit ve konaklamalanmizin kabul edilmesi icin, tGeretin vaurldigim gésteren banko dekontu ile birlikte
kayit formunu eksiksiz doldurarak faks veya kargo volu ile Organizasyon Sekreterligi'ne giinderiniz.

TRIGA TURIZM BANKA HESAP BILGILERI

Banka Adi : Fortis Bank Hesap No(YTL) :30421-1107
Sube : Pendik Sb. (091) Hesap No(EURO) ;: 30108-0022
Hesap Adi : Triga Turizm

* Kur olarak 6demenin yapilacag giintin TCME déviz sang kuru esas alinacakur.

wwwantiaging2008.0rg



Giiveninizi Her Giin Yeniden
Kazanmak lgin...

¢ Schering-Plough

www.schering-plough.com.tr




